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奔跑吧·少年



亲爱的家长朋友们：

     这些年，体育夏令营伴随广大少年儿童度过了一个又一个欢愉的暑假，
教会了他们一项又一项体育技能，让他们在运动中感受美好与自信，促进了
孩子们身心与人格的健康成长。

   “汗动青春，营在江城”2023年“奔跑吧·少年”夏令营又将开营了！有
技能培训和游泳服务两项内容。

告家长书

技能培训

     足球、网球、羽毛球、游泳、篮球、武术、冰雪、水上、射箭、小排
球、马术、乒乓球、击剑、轮滑、跆拳道、摔跤、射击、体操、滑板、体
育舞蹈、棒球、象棋。

培训项目

年龄规定

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

体操：2016年9月1日至2018年8月31日出生者；
滑冰/滑雪/棒球：2014年9月1日至2016年8月31日出生者；
武术/足球/乒乓球：2014年9月1日至2015年8月31日出生者；
网球/马术：2014年9月1日至2016年8月31日出生者；
滑板/体育舞蹈：2015年9月1日至2016年8月31日出生者；
击剑/轮滑/象棋：2015年9月1日至2017年8月31日出生者；
羽毛球：2013年9月1日至2014年8月31日出生者；
跆拳道：2013年9月1日至2015年8月31日出生者；
游泳：2012年9月1日至2013年8月31日出生者；
小排球：2011年9月1日至2013年8月31日出生者；
篮球/射箭：2011年9月1日至2012年8月31日出生者；
水上：2010年9月1日至2011年8月31日出生者（须具备在不借助外
的情况下，不间断游泳100米的能力）；
射击：2010年9月1日至2012年8月31日出生者；
摔跤：2009年9月1日至2011年8月31日出生者。

     2023年6月21日9时起开启注册程序，家长及学员
可填写相关信息；2023年6月26日9时起至6月28日18
时，进行报名确认，额满为止。

    咨 询 电 话 ： 027-85552102、 027-85552103、
027-85552106、027-85552108。 

报名

扫描二维码报名 ↑

     2023年7月6日- 17日(共12天，冰雪项目为8天，部分项目培训时间有
所调整），详情见《“汗动青春，营在江城”2023年“奔跑吧·少年”夏
令营—技能培训活动安排表》，可登陆武汉市体育局官网或“武汉智慧体
育服务平台”官方微信公众号查询。

培训时间及地点

1.学生须身体健康，无心脑血管疾病、癫痫病以及传染性疾病等不适宜参
加运动的相关疾病。
 2.学生在培训时须遵守各项规章制度，听从教练员指挥，保证完成培训课
时。
3.学生须在教练带领下进入培训场地;不在场地内嬉戏打闹;因特殊情况需
要离场的，要经过教练员同意;课后整队离场。
4.学生须按培训要求自备运动服装和饮用水等，按场地规定做好表物、证
件、物品的存放和保管。
5.学员监护人须负责培训时间外学员的安全。
6.各项免费培训班对学员主要传授最基本的运动技能和知识，希望已掌握
了基本技能的学生将宝贵的学习机会留给初学者。

     凡身体健康有兴趣自愿参加的适龄学生，须微信搜索关注“武汉智慧
体育服务平台”官方微信公众号，进入公众号，点击“夏令营”，填写报
名表；每名学生限报一个运动项目，参加一期培训，报名成功后如未参加
培训，会产生不良诚信记录，在今后的培训活动中将无法报名。

参加办法

注意事项

游泳服务

    全市接受义务教育阶段的中小学生（患有心脑血管疾病、精神病、癫痫
病以及各类传染性疾病、不适宜参加游泳活动者除外）。

服务对象

     2023年 7月 10日 至 8月 8日 ， 共 计 30天 ， 每 天 集 中 开 放 时 间 定 为 上 午
9：00—11：00；下午15：00—17：00，具体信息可登陆武汉市体育局
官网《“汗动青春，营在江城”2023年“奔跑吧·少年”夏令营�游泳
服务免费开放定点游泳场馆名单》。

开放时间 

     凡身体健康有兴趣且自愿参加的中小学生，均可以通过小程序“畅游
江城”进行预约。免费入场游泳的中小学生须有一名家长陪同监护，家长
按优惠票价2元购票入场。

参与方式

• 微 信 : 须 微 信 搜 索 关 注 “武 汉 智 慧 体 育 服 务 平
台”官方微信公众号，进入公众号，点击“畅游
江城”进入“夏令营”模块填写相关信息( 只需
首次填写 )选择场馆及当日场次进行预约预约成
功后凭“入场码”到定点场馆入场游泳。更多详
细信息需关注“武汉智慧体育服务平台”官方微
信公众号。

• 抖 音 : 须 在 抖 音 搜 索 “畅 游 江 城 ”小 程 序 ， 进
入“夏令营”模块，填写相关信息 ( 只需首次填
写 )， 选 择 场 馆 及 当 日 场 次 进 行 预 约 ， 预 约 成 功
后凭“入场码'到定点场馆入场游泳。更多详细信
息需关注“武汉智慧体育”官方抖音号。

武汉智慧体育服务平台 ↑

武汉智慧体育 ↑

1.为保障免费游泳服务安全、公正、有序地进行，让更多符合条件的中
小学生积极参与到活动中，在此提示各位家长：在当日场次预约成功

注意事项

后，带领中小学生参加免费游泳活动时，请出示入场游泳中小学生的相
关 证 明 材 料 （ 如 学 生 证 、 学 生 素 质 报 告 书 、 入 学 通 知 书 或 户 籍 信 息 页
等） 。如遇现场核验不实，场馆将拒绝家长及小孩入场游泳。
2.参与活动的人员入场后请自觉遵守游泳场馆的规章制度，着泳装、戴
泳帽，文明游泳。患有心脑血管疾病、精神病、癫痫病以及各类传染性
疾病的，不得参加游泳活动。
3.入场游泳的学生须有一名家长陪同监护，每位家长只限监管1名学生，
家长要加强对子女的游泳安全教育，做好游泳活动全过程的安全监护。
4.参 加 游 泳 活 动 结 束 后 ， 请 进 入 “畅 游 江 城 ”小 程 序 ， 点 击 “汗 动 青
春 ， 营 在 江 城 ”2023年 “奔 跑 吧 ·少 年 ”夏 令 营 �游 泳 服 务 满 意 度 调
查”提交反馈信息。

武汉市体育局  武汉市教育局
2023年6月15日
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