
汉阳区图书馆举办“琴台知音读书会：《论语》

与诗意人生”主题讲座

《论语》是最重要的儒家经典，它不仅集中地体现了孔

子及儒家学派的政治主张、伦理思想、道德观念、教育原则，

更蕴含着对诗意人生的深刻诠释，它以“仁”为核心，勾勒

出一种既根植现实又超越功利的精神境界。4 月 20 日，汉阳

区图书馆举办“琴台知音读书会：《论语》与诗意人生”活

动，邀请拦江堤中学副校长沈洪斌解读《论语》中蕴含的诗

意智慧。

沈老师首先介绍了孔子的生平与《论语》的创作背景，

随后选取《论语》中有代表性的章节进行详细讲解。“逝者



如斯夫，不舍昼夜”，表达了孔子对时间流逝的深刻认知与

诗意感慨。因此要珍惜宝贵的时间，“学而时习之，不亦乐

乎？”

关于为人处事，《论语》中也有许多生动的故事。如安

贫乐道的颜回，勇敢刚毅的子路，才干出众的自贡，孔子因

材施教，根据学生不同的性格和才能进行引导。《论语》中

记载了孔子对君子美好德行的论述，如“君子成人之美，不

成人之恶”，“岁寒，然后知松柏而后凋也”等。



沈老师认为《论语》一书从生活中来，没有晦涩的语言，

而是充满了人间烟火气和中华民族特有的诗意，它不回避现

实的沉重，却又乐生、乐群、乐观，值得当下的我们耐心阅

读和品味。
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